
नेेपााल र स्वि�िजरल्यााण्ड सरकाारकोो द्वि�पक्षीीय पहल र हेेल्भेेटाास नेेपाालकोो प्राावि�धि�क 
सहयोोगमाा सञ्चाालि�त वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट फरे्केकाा व्यक्ति�िकोो पुुनःःएकीीकरण 

(रेेमीी) परि�योोजनाा लेे यस याात्राालााई सुुरक्षि�त, मर्याा�दि�त र  दि�गोो बनााउन मद्दत गर्ददछ।

दशकौँँदेेखि� नेेपाालीीहरू रोोजगाारीीकोो रााम्रोो अवसरकोो खोोजीीमाा वि�देश जाानेे गरेेकाा छन््। हरेेक वर्षष 
साात लााख ५० हजाार भन्दाा बढीीलेे वैैदेेशि�क रोोजगाारीीकाा लाागि� श्रम स्वीीकृृति� लि�न्छन््, र 
धेेरैैजसोो व्यक्ति�ि दुईदेेखि� तीीन वर्षष वि�देेश बसेेर नेेपााल फर्कि�िन्छन््। 

घर फरँ्कँदाा उनीीहरूसँँग अवसर र अनि�श्चि�तताा दुवैै सँँगैै आएकोो हुन्छ। त्यसैैलेे उनीीहरूलााई स्थि�र 
जीीवन, इज्जत र सहीी बााटोो पुुन:नि�र्माा�ण गर्नन पुुनःःएकीीकरण सहयोोग जरुरीी हुन्छ।

वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट 
फर्कक नेे हरेेक व्यक्ति�िकोो कथाा 
उत्थाानशीीलताा, पुनुःःएकीीकरण 
र नयाँ �ँ सुरुुवाातकोो कथाा होो



वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट फर्कक नेे व्यक्ति�िहरूकोो 
अनुुभव फरक–फरक भए ताापनि� सबैैकोो कथाामाा 
सााझाा सङ््घर्षष, आशाा र दृढ सङ््कल्प देेखि�न्छ।

धेेरैैजसोो पुुरुष छन््, मुुख्यगरीी कोोशीी, मधेेश, 
लुुम्बि�िनीी र सुुदूरपश्चि�म प्रदेशबााट बढीी छन््। 
वैैदेेशि�क रोोजगाारमाा जाानेे महि�लााकोो सङ््ख्याा पनि� 
बि�स्ताारैै बढ््दोो छ।

घरगााउँँमाा रोोजगाारीीकाा न्यूून अवसर, पाारि�वाारि�क 
ऋण र अपेेक्षाालेे धेेरैै माानि�स वैैदेेशि�क रोोजगाारमाा 
जाान बााध्य हुनेे गरेेकाा छन््।

पुुनःः वैैदेेशि�क रोोजगाारमाा धकेेल्नेे तत्वहरू
रेेमीी परि�योोजनाा लेे गरेेकोो अनुुसन्धाानलेे वैैदेेशि�क 
रोोजगाारबााट फरे्केकाा व्यक्ति�ि कोो हुन््, कहाँँ�बााट हुन्् 
र उनीीहरूकोो वैैदेेशि�क याात्रााबााट नेेपााल 
फर्कि�िनेेसम्मकोो याात्राा कसरीी तय हुन्छ र केे-केे 
कुुराालेे प्रभाावि�त गर्छछ भन्नेे कुुराा देेखााएकोो छ। 

संंक्षि�प्त 
झलक

पुुनःःएकीीकरण भनेेकोो आप्रवाासनकोो अन्त्य 
होोइन; योो वि�काास सुुरु हुनेे बि�न्दु होो।

पुुनःःएकीीकरणलेे वैैदेेशि�क रोोजगाारलााई नेेपाालकोो 
समृृद्धि� र आर्थि�िक वि�कााससँँग जोोड््छ।

दि�गोो पुुनःःएकीीकरणलेे आत्मसम्माान, स्थि�रताा र 
आफ्नोोपन पुुनर्स्थाा�पि�त गर्छछ, जसलेे नेेपाालकोो 
अर्थथतन्त्रमाा साामााजि�क र आर्थि�िक दुवैै रूपमाा 
योोगदाान पुुर्‍यााउँँछ।

पुुनःःएकीीकरण
कोो महत्व

रेेमि�टेन्सलेे नेेपाालकोो अर्थथतन्त्रमाा
ठूूलोो योोगदाान गर्छछ - यसकोो आकाार कुुल 
गाार्हहस्थ उत्पाादन (जीीडीीपीी) कोो करि�ब 
२७% बरााबर हुन्छ। तर पनि� वैैदेेशि�क 
रोोजगाारीीबााट फरे्केकाा धेेरैैलेे प्राायःः रोोजगाारीी 
वाा कमााइकोो न्यूून अवसर, पाारि�वाारि�क 
सम्बन्धमाा वि�खण्डन, एक्लोोपन र 
साामााजि�क ति�रस्काारकोो अनुुभव गर्छछन््।

(वि�श्व बैंंक, सन््, २०२३)

घर फरे्केकाा नेेपाालीीहरू बढीीजसोो मध्यपूूर्ववकाा 
देेशहरू र मलेेसि�याा माा कााम गरेेर आएकाा हुन््, 
जहाँँ� धेेरैैजसोोलेे न्यूून तलबकोो श्रम बढीी गर्नुु�पर्नेे 
रोोजगाारीीमाा थि�ए।

चि�त्र : नेेपाालीी काामदाारहरू सबैैभन्दाा बढीी कुुन-कुुन देेशमाा 
जाान्छन्् भन्नेे नक्साा

वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट फर्कक नेेहरूकोो औसत उमेेर 
लगभग ४० वर्षष छ (सबैैभन्दाा कम २० वर्षष र 
बढीीमाा ६० वर्षषसम्मकाा)।

वैैवााहि�क स्थि�ति�

वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट फरे्केकाा मध्येे करि�ब ९० 
प्रति�शत वि�वााहि�त छन््; आफ्नोो परि�वाार, 
छोोरााछोोरीी र आमाा-बुुबााप्रति� उनीीहरूकोो ठूूलोो 
दाायि�त्व छ।

आर्थि�िक पुुनःःएकीीकरण
वि�देशकोो अनुुभवलााई नेेपाालमाा जाागि�र, आफ्नैै 
पेेसाा-व्यवसााय वाा माान्यतााप्रााप्त सीीपमाा बदल्नुु ।

महि�नााकोो न्यूूनतम 
पाारि�वाारि�क आम्दाानीी रू. 
५७,००० बनााउनेे

घर फरे्केकोो ६ महि�नााभि�त्र 
कमााइकोो बााटोो शुुरू गर्नेे

योो आम्दाानीी कम्तीीमाा ३ 
वर्षषसम्म टि�कााउनेे 

साामााजि�क पुुनःःएकीीकरण
समााजमाा सम्माान, सुुख-शाान्ति�� र मर्याा�दि�त 
जीीवनकाा सााथ आफ्नोोपन पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नुु�, 
खाासगरीी महि�लााहरूकाा लाागि�।

घर फर्कक नेेमध्येे धेेरैैजसोो आफ्नोो इच्छाावि�परीीत 
फरे्केकाा हुन्छन््, मुुख्य काारणहरू हुन्् :

कराार सम्झौौताा सकि�नुु

देेश नि�काालाामाा पर्नुु�

काामबााट हटााइनुु

वैैदेेशि�क रोोजगाारकाा अनुुभव 
फरक–फरक हुन्छन््, फलस्वरूप 
घर फर्कि�िनेे र पुुनःःएकीीकरण हुनेे 
अनुुभवहरू पनि� जटि�ल र फरक 
हुन्छन््।

पुुनःःएकीीकरण सहयोोगमाा सबैैकाा 
लाागि� एकैै प्रकाारकोो उपाायलेे कााम 
गर्दैन।

धेेरैै व्यक्ति�ि

र ४-६ वर्षषकोो समय बि�तााएकाा हुन्छन््।
२-३ पटक वि�देेश गइसकेकाा,

नेेपाालमाा सरकाारलेे पूूर्णणसमय कााम गर्नेे 
श्रमि�ककोो न्यूूनतम तलब प्रति�महि�नाा रू. १९ 
हजाार ५५० तोोकेेकोो छ (२०८२ सााउन १ 
गतेेबााट लाागूू हुनेे गरीी)। वैैदेेशि�क 
रोोजगाारीीबााट फर्कक नेे धेेरैैजसोो व्यक्ति�िलेे 
वि�देशमाा कााम गर्दाा� यस रकमभन्दाा बढीी 
कमााएकाा हुन्छन््, तसर्थथ सफल आर्थि�िक 
पुुनःःएकीीकरण नेेपाालमाा हुनेे कमााइलेे औसत 
जीीवनयाापन खर्चच थेेग्न वाा त्योोभन्दाा बढीी 
कमााइ गर्नन सकि�न्छ-सकिँ�ँदैन भन्नेे कुुराामाा 
नि�र्भभर रहन्छ।

नेेपााल रााष्ट्र बैंंकलेे, मुुद्राास्फीीति�लााई ध्याानमाा 
रााखीी, सन्् २०१६ माा गरेेकोो अनुुमाानअनुुसाार, 
सन्् २०२४ माा एक परि�वाारलााई जीीवनयाापन 
खर्चच चलााउन औसत माासि�क आम्दाानीी करि�ब 
५७ हजाार ७४९ रुपैैयाँँ� आवश्यक पर्छछ र योो 
खर्चच सन्् २०३० सम्ममाा  ८९ हजाार १२४ 
रुपैैयाँँ� पुुग्नेे प्रक्षेेपण गरि�एकोो छ।

सफल आर्थि�िक पुुनःःएकीीकरणकाा लाागि� 
वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट फरे्केकाा व्यक्ति�िलेे 
नेेपाालमैै बढीी कमााइ हुनेे अवसर पााएकोो 
हुनुुपर्छछ , आम्दाानीीकाा स्रोोतहरू फरक-फरक 
बनााउनुुपर्छछ र परि�वाारकाा धेेरैै सदस्यहरूलेे 
कमााइ गर्नुु�पर्छछ। नत्र परि�वाारलेे बढ्दोो रााष्ट्रि�य 
जीीवनयाापन खर्चचसँँग ताालमेेल मि�लााउन गााह्रोो 
हुनेेछ।



१२ महत्वपूूर्णण चरण
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ा वैैदेेशि�क रोोजगाारमाा जाानेे 
नि�र्णणय लिँ�ँदाा

परि�वाार सँँगैै बसेेर लक्ष्य र जोोखि�महरूबाारेे 
कुुराा गर्दाा� रााम्रोो नि�र्णणय हुन्छ।

१. एजेेन्ट छाान्नेे र काागजाात 
मि�लााउनेे बेेलाा

सरकाारबााट माान्यतााप्रााप्त एजेेन्ट छाान्दाा र 
पाारदर्शीी कराार गर्दाा� वैैदेेशि�क रोोजगाारीीकोो 
बााटोो सुुरक्षि�त हुन्छ।

२. वि�देश जाानेे खर्चच 
जुुटााउँँदाा

रााम्रोोसँँग बजेेट बनााउँँदाा र ऋणकोो 
हि�सााब रााख्दाा घर फरे्केपछि� आर्थि�िक 
समस्याा कम हुन्छ।

३.

वि�
देश

मा
ा हुँ

ँदाा

कााम सुुरू गर्नुु�अघि�कोो 
तयाारीी 

वि�देश जाानुुअघि�कोो ताालि�म र काामबााट 
वाास्तवि�क अपेेक्षाा रााख्दाा वि�देशमाा 
छि�टै्टै घुुलमि�ल हुन सजि�लोो हुन्छ।

४.कााम गरै्दैगर्दाा� परि�स्थि�ति�सँँग 
घुुलमि�ल हुनेे

सहयोोगीी काार्ययस्थल र चुुनौौतीी सम्हााल्नेे 
सीीपलेे आत्मवि�श्वाास र काामकोो 
गुुणस्तर बढ््छ।

५.

वि�देशबााट परि�वाारसँँग 
सम्पर्कक माा रहनेे

नि�यमि�त कुुरााकाानीी गर्दाा� परि�वाारमाा 
वि�श्वाास र माायाा काायम रहन्छ।

६. बि�दाा र जााउआउकोो 
तयाारीी

सबैै याात्राा काागजाात र रेेकर्डड अद्याावधि�क 
रााख्दाा फर्ककन  सजि�लोो हुन्छ।

७.

कााममाा समस्याा 
परेेमाा

दूताावाास वाा श्रम सहाायताा केेन्द्रकोो नम्बर 
थााहाा भए गम्भीीर वि�वााद/ठगीीबााट बच्न 
सकि�न्छ।

८.

घर आएपछि� 
परि�वाारसँँग भेेटघााट

दूताावाास वाा श्रम सहाायताा केेन्द्रकोो 
नम्बर थााहाा भए गम्भीीर वि�वााद/
ठगीीबााट बच्न सकि�न्छ।

१०.घर फर्कक नेे 
नि�र्णणय

वि�देशमैै बस्दााबस्दै फर्कक नेे योोजनाा बनााउँँदाा 
नेेपाालमाा पुुनःःएकीीकरण सजि�लोो र 
व्यवस्थि�त हुन्छ।

९.
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घर फरे्केपछि� जाागि�र वाा 
कमााइकोो बााटोो खोोज्दाा

स्थाानीीय रोोजगाार सेेवाा केेन्द्रमाा गएर 
आफ्नोो सीीपअनुुसाारकोो रोोजगाारीीकाा 
अवसरहरूसँँग जोोडि�न  सजि�लोो हुन्छ।

११.

फेेरि� वि�देश जाानेे कि� 
यतैै बस्नेे

नेेपाालमैै स्थि�र कमााइ र सम्माान भयोो 
भनेे वि�देशबााट फरे्केकााहरू यतैै बसेेर 
पुुनःःलगाानीी गर्नन प्रोोत्सााहि�त हुन्छन््।

१२.
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पुुनःःएकीीकरण सफल बनााउन समन्वयाात्मक प्रयाास, समाावेेशीी र दीीर्घघकाालीीन सोोच चााहि�न्छ। तलकाा प्रााथमि�कताालेे 
नेेपाालकोो वैैदेेशि�क रोोजगाार प्रणाालीीलााई दि�गोो र सुुरक्षि�त बनााउन सहयोोग गर्छछन्् :

अबकोो बााटोो

मााथि� उल्लि�िखि�त वैैदेेशि�क रोोजगाार 
चक्रकाा सबैै १२ चरणमाा पूूर्णण 

सहयोोग प्रदाान गर्नेे

स्थाानीीय तहकाा रोोजगाार सेेवाा 
केेन्द्रहरूलााई पुुनःःएकीीकरण 

सहयोोगकोो मुुख्य केेन्द्र बनााउनेे

वि�देशमाा आर्जि�ित सीीपलााई नेेपाालमैै 
माान्यताा र प्रमााणपत्र दि�नेे व्यवस्थाा 

गर्नेे

वैैदेेशि�क रोोजगाारबााट फरे्केकाा 
महि�लााकाा लाागि� लैैङ्गि�क उत्तरदाायीी 

काार्ययक्रम बनााउनेे

पुुनःःएकीीकरण र उद्यमशीीलतााकाा 
लाागि� ऋण-सहयोोगमाा पहुँँच बढााउनेे

सङ््घ, प्रदेश, र स्थाानीीय तहबीीच 
समन्वय बढााउनेे

दीीर्घघकाालीीन रोोग वाा अपााङ्गताा भएकाा 
व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� लक्षि�त काार्ययक्रम 

तर्जुु�माा गर्नेे

घरपरि�वाारकोो आर्थि�िक स्थि�ति� सुुदृढ 
बनााउन बढीी कमााइ हुनेे अवसर र 
आम्दाानीीकाा वि�भि�न्न स्रोोत सि�र्जजनाा 

गर्नेे

वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट फरे्केकाा 
व्यक्ति�िकाा सञ्जाालमाार्फफ त 

एकअर्काा�प्रति�कोो सहयोोग बढााई 
व्यक्ति�िगत तथाा साामुुदाायि�क 

उत्थाानशीीलताा वृृद्धि� गर्नेे

वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट फरे्केकाा व्यक्ति�िहरूकोो पुुनःःएकीीकरण (रेेमीी) परि�योोजनाालेे वैैदेेशि�क 
रोोजगाारीीबााट फरे्केकाा व्यक्ति�िलााई नेेपाालमैै रााम्रोो जीीवन पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नन र साामााजि�क, सांं�स्कृति�क, 
आर्थि�िक एवम्् रााजनीीति�क क्षेेत्रमाा सक्रि�य रूपमाा सहभाागीी हुन सहयोोग गर्ददछ। योो काार्ययक्रम श्रम, 
रोोजगाार तथाा साामााजि�क सुुरक्षाा मन्त्राालयलेे कोोशीी र मधेेश प्रदेशकाा सम्बन्धि�त मन्त्राालय तथाा २० 
स्थाानीीय तहसँँग सााझेेदाारीी गरीी काार्याा�न्वयन गरि�रहेेकोो छ। सन्् २०२२ कोो जुुलााईमाा सुुरु भएकोो योो 
काार्ययक्रम २०२६ कोो जुुलााईसम्म काार्याा�न्वयनमाा रहनेेछ। काार्ययक्रममाा स्वि�िस वि�काास सहयोोग 
एसडीीसीीकोो आर्थि�िक सहयोोग र हेेल्भेेटाास नेेपाालकोो प्राावि�धि�क सहयोोग रहेेकोो छ।

काार्ययक्रमकोो प्रमुुख लााभग्रााहीीमाा खााडीी मुुलुुक र मलेेशि�यााकोो वैैदेेशि�क रोोजगाारीीबााट फर्कि�िएकाा 
महि�लाा तथाा पुुरुषहरू हुन्् भनेे मााध्यमि�क लााभग्रााहीीमाा सेेवाा प्रदाायक संंस्थाा, नि�जीी कम्पनीी, 
सहकाारीी संंस्थाा तथाा नाागरि�क समााजकाा संंस्थााहरू रहेेकाा छन््। रेेमीी परि�योोजनाालेे यीी सबैैसँँग मि�लेेर 
पुुनःःएकीीकरण सेेवाालााई सुुदृढ बनााउन, नीीति�गत संंरचनाामाा सुुधाार गर्नन तथाा सरकाारकाा सबैै तहमाा 
समन्वय बढााउन कााम गरि�रहेेकोो छ।

योो जाानकाारीी साामग्रीी  (लि�फलेटे) वैदेैेशि�क रोोजगाारीीबााट 
फरे्केकाा व्यक्ति�िहरूकोो अनुभुवबाारे ेगरि�एकोो गुुणाात्मक 
अध्ययनकाा नति�जाामाा आधाारि�त रहेरे तयाार गरि�एकोो होो। 
पूरू्णण अध्ययन प्रति�वेदेन यस क्युआर स्क्याान गरेरे हेरे्नन 
सकि�न्छ 


